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Le projet est-il multi-sites ?: 
non
Les finalités du projet et ses grands objectifs. Les besoins auxquels il répond: 
Finalité : Lutter contre la précarité et l’isolement des familles des quartiers prioritaires de Digne-le-
-Bains. Objectif général : - Renforcer la cohésion sociale et contribuer au développement des
aptitudes individuelles et collectives dans le champ du social. Objectifs spécifiques : - Développer des
actions socialisantes et valorisantes, à faibles moyens, pour des familles en situation de précarité. -
Renforcer les liens entre membres d’une même famille et valoriser la fonction parentale. - Favoriser
les échanges et les savoirs faire entre les participants. Objectifs opérationnels : - Inscrire les familles
dans une démarche de participation active en proposant des randonnées autour de la ville. -
Permettre la participation à ces sorties, à des familles n’ayant pas l’habitude de pratiquer une activité
physique. - Valoriser ces sorties comme moments privilégiés en matière de structuration du lien
familial.
Description du projet: 
DESCRIPTION : Il s’agit d’accompagner des familles dignoises usagères des structures sociales dans le
cadre d’une activité de randonnée. Travailleurs sociaux du CCAS, bénévoles des associations de
solidarité et avec eux des accompagnateurs du Club Alpin Français proposant aux usagers de
randonner en famille. Cette action a pour objectif de permettre aux familles usagères des structures
sociales de pratiquer une activité physique simple, accessible et reproductible qui restaure le lieu
intrafamilial et offre la possibilité de créer des liens avec d’autres familles. L’action vise également à
envisager la relation usager-professionnel dans une approche nouvelle. FONCTIONNEMENT: Avant
chaque sortie, une réunion d’échange est proposée avec les partenaires organisateurs afin de prévoir
les modalités d’organisation et la répartition des rôles de chacun : choix du lieu, date, nombre de
participant, niveau de difficulté, reconnaissance, réalisation des supports de communication… Les
randonnées sont proposées aux familles dignoises, usagers du CCAS ou de ses associations
partenaires. Elles sont organisées à la journée ou à la demi-journée : - 1 fois/trimestre - Mercredi des
vacances : journée complète - Mercredi hors vacances : demi-journée Les participants à la randonnée
sont des familles (au moins 1 parent avec 1 de ses enfants). Le nombre de participants est limité à 35
(enfants et adultes). Les enfants sont sous la responsabilité de leurs parents. En cas de mauvais
temps, la manifestation est annulée et reportée à une date ultérieure définie par les partenaires. Les
partenaires organisateurs se dégagent de toute responsabilité en cas d’accident. Moyens Humains :
Encadrants selon le nombre de participants - De 4 à 8 encadrants C.A.F - 2 encadrants C.C.A.S - 1
encadrant secours populaire Moyens Matériel : - Cartes IGN - Trousse de secours - Matériel spécifique
à la pratique de la marche (bâton de marche, vêtements adaptés, gourde) - Gouter + pique-nique -
Randonnées répertoriées sur Digne les Bains - Supports utilisés : plaquettes, affiches, fiche
d’inscription, communiqué de presse…


